ФМОУ СОШ №  2 г. Белинского в селе Верхние Поляны
Меню 
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	7-11 лет
	11-15 лет

	Наименование блюда, напитков
	Выход, г
	Энергетическая. Ценность, ккал
	Выход, г.
	Энергетическая ценность, ккал

	Салат из свежих помидоров с луком
	60
	47,46
	100
	79,1

	Борщ из свежей капусты
	200
	82
	250
	102,5

	Гороховое пюре
	150
	587,25
	180
	704,7

	Биточки
	75
	183
	75
	183

	Какао с молоком
	200
	118,6
	200
	118,6

	Хлеб ржаной
	30
	70,7
	70
	141,4

	Хлеб пшеничный
	50
	121
	70
	169,4



Заместитель директора по УВР :  Анохина С.А. 
Повар: Кологорова Н.В.
